TTG MASAKAN INDONESIA

IKAN BUMBU BAL

(Jeneponto)
1. BAHAN
1) lkan bandeng 1 ekor
2) Minyak kelapa 3 sendok
2. BUMBU
1) Bawang merah 3 buah
2) Tomat 2 buah
3) Bawang putih 1 siung
4) Garam secukupnya
5) Lombok besar 3 buah

3. CARA PEMBUATAN

1) Ikan dibersinkan, disisik, dikeluarkan isi perutnya, dipotong-potong.
2) Diberi garam, digoreng.

3) Bumbu-bumbu diuleg lalu ditumis.

4) lkan goreng diangkat kepiring, diulas dengan saus, ditumis.
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